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Stichting WeerWolfhuizen vindt het belangrijk dat jongeren met niet-aangeboren hersenletsel een fijne en
goede woonplek hebben. Wij zijn ervan overtuigd dat een zo groot mogelijke zelfstandigheid en deelname
aan de maatschappij de kwaliteit van leven bevordert. Zelfstandig wonen in je eigen huis en omgeving
biedt mogelijkheden om je verder te ontwikkelen. Het verkleint ook de kans op complicaties en blijvende
afhankelijkheid in het dagelijks handelen.

Al meer dan een jaar is nu ons eerste WeerWolfhuis open en er is al een
wachtlijst. Het is duidelijk dat er echt behoefte is aan eigen woonruimte voor
onze jongeren. Inmiddels zijn we druk bezig met het zoeken naar nieuwe
locaties.

In de gemeente Papendrecht wordt een zogenoemde f‘zorgzame buurt’
ontwikkeld. We zijn bezig om met de woningcorporatie Woonkracht10 en de
gemeente in een nieuw te bouwen wooncomplex ook woningen voor onze
jongeren te krijgen. Door een aantal bewoners is vorig jaar al een pitch
gegeven voor de gemeente om het belang van het zelfstandig wonen duidelijk
te maken. We hopen nu dat deze zogenaamde WeerWolf-woningen er ook
daadwerkelijk gaan komen. Hopelijk kunnen we in de loop van dit jaar hier
meer over vertellen.

Met de gemeente Bodegraven zijn we in gesprek over een mogelijke locatie in
het centrum nabij het station waar we een WeerWolfhuis zouden kunnen
realiseren. We hebben al een eerste studie laten maken die we aan de
gemeente hebben gepresenteerd. De gemeente heeft hier enthousiast op
gereageerd dus we hopen dat we hier in de volgende nieuwsbrief meer over
kunnen vertellen.

Ook op andere plekken in Nederland zoeken we locaties maar daar is nu nog
niks concreets over te zeggen.

We houden jullie op de hoogte.
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Opening sportschool Rushyl

Op zaterdag 10 februari 2024 heeft onze bewoner Rushyl zijn sportschool voor
jongeren met NAH geopend. Bij de opening was ook de wethouder, Hilbert
Bredemeijer, aanwezig. De sportschool is ondergebracht in een locatie van
Basalt revalidatie in Den Haag. Fantastische prestatie van Rushyl!

Wil je meer weten kijk dan op www.brain-challenge.nl

Een van onze bewoners aan het woord
“What’s up people of the GOODLIFE!”

Ik zal me even voorstellen:

Mijn naam is Izaak Andy, ik heb Molukse/Indonesische wortels.

Mijn hobby's zijn filmen en muziek maken, in ieder geval creatief bezig zijn
dus. In mijn vrije tijd heb ik een camera, microfoon, gitaar of piano in mijn
hand. Ook ben ik vaak achter mijn laptop te vinden om mijn video’s te editen
zodat ik die op mijn youtube channel (izaakandy) kan droppen.

Voorheen werkte ik 40 uur per week voor een bedrijf (waarvan ik niet de naam
zal zeggen).

En dit is het verhaal wat er met mij is gebeurd................

Ik zat thuis te werken achter m’n werkcomputer...niks aan de hand. Maar toen
werd ik opeens misselijk... en ging het licht uit. Ik herinner me die dag heel
vaag, in stukken en momenten. Ik lag meer dan twaalf uur thuis op de grond
voordat de politie mij heeft gevonden. In het ziekenhuis bleek dat ik een te
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hoge bloeddruk had, dat is de boosdoener, echt hoog. Ik herinner me niks van
het ziekenhuis. Wel herinner ik mij het moment dat ik het DTC-revalidatie
centrum binnenkwam en het behandel proces. Het was zwaar, ik ga niet liegen.
Er zitten dagen tussen dat ik dacht: “pfff zwaar waarom doe ik dit? Ik kan niet
meer...” In mijn hoofd blijf ik zeggen zo lang ik dingen kan doen dan doe ik
het, we moeten alles eruit halen. Wil je zien hoe ik het deed? Check het op mijn
YouTube channel.

Maar wanneer je klaar bent bij je revalidatiecentrum ga je je leven weer in als
de 2.0 versie van jezelf. Blijf je jezelf stapje voor stapje uitdagen. Blijf je
doorgaan.

In m’n oude woning kon ik helaas niet meer blijven en dankzij DTC kwam ik
bij Weerwolfhuis terecht en hier woon ik fijn. Ik woon hier net sinds november
2024.

Mijn werkgever wilde zich helaas niet inspannen om mij weer aan het werk te
krijgen.

Dat deed me wel pijn Maar we komen er wel, er zijn verschillende wegen die
je naar Rome leiden dus was ik met de mensen van DTC hard aan het werk,
zodat ik het kan. En we zijn nu bij het heden, ik kan bijna voor mijzelf zorgen
met hulp van mensen naast mij en ambulante hulp. Ik zit in CLASS van de
Hersenstichting. Met hen zoek ik nu naar werk en sport die bij mij past.

Wees trots op alles wat je haalt, kleine goals halen zijn belangrijk. Ben je tot
hier met lezen? Geef je zelf een klopje op je schouder! NAH heeft verschillende
“symptomen”. |k heb last van slechte memory, linker lichaamshelft was
verlamd en ik heb communicatie issues wat betreft schrijven, praten, lezen.
Mijn batterij is niet altijd vol, en ik kan prikkels niet meer goed verwerken.
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In samenwerking met hovenier Van Rij is het eerste gedeelte van de
ontmoetingstuin gerealiseerd. De indeling van de bestaande tuin is gewijzigd
waardoor er ruimte is ontstaan voor de ontmoetingstuin. Er is een schutting
geplaatst, de bestrating is vernieuwd of aangepast, de fietsenstalling is
aangepast en verplaatst en er zijn diverse nieuwe planten en bomen geplant.
Omdat de nieuwe planten nog heel klein zijn, zijn deze nog niet zichtbaar op
de foto’s. Dit alles is mogelijk dankzij de diverse sponsoren en donaties die

we hiervoor hebben ontvangen, waarvoor wij erg dankbaar zijn.

We kijken er naar uit om onze bewoners in het voorjaar de mogelijkheid te

bieden om buiten te zitten en elkaar, of familie en vrienden in de tuin te
ontmoeten. Om ervoor te zorgen dat zij ook daadwerkelijk kunnen zitten,
hopen wij geld bij elkaar te kunnen krijgen voor het tuinmeubilair, bestaande
uit bijvoorbeeld een loungebank en picknickbanken. Ken jij een bedrijf dat dat
misschien wil sponsoren of doneren, dan horen wij het graag. Tevens is het
nog steeds mogelijk om via de site geef.nl te doneren. De link om direct naar

onze pagina te gaan vind je hier.

Op zondag 16 juni 2024 vindt voor de dertiende keer het Wateringse Veld
loopfestijn plaats. Het is een gezellig hardloopevenement dat met de

diversiteit aan afstanden voor iedereen iets te bieden heeft. Mensen die zelf
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niet kunnen of willen lopen worden natuurlijk gevraagd om de deelnemers
langs het parcours te komen steunen!

Het parcours biedt een mooie afwisseling tussen de nieuwbouwwijk
Wateringse Veld en de schitterende omgeving. Het is een uitdagend en

afwisselend parcours waarop onderweg veel te genieten valt!

Ook tijdens deze editie wordt er weer geld opgehaald voor de Stichting

WeerWolfhuizen!

Ondanks onze wachtlijst ontvangen we nog steeds graag aanmeldingen van
jongeren met hersenletsel die in de toekomst in een Weerwolfhuis zouden
willen wonen. Door op deze link te klikken en naar beneden te scrollen kun je
je direct aanmelden als belangstellende. Na ontvangst van de aanmelding legt
onze wooncoach zo spoedig mogelijk telefonisch contact met je voor een
eerste kennismaking. Als vervolg zal er een afspraak gepland worden voor een
huisbezoek. In dat huisbezoek krijg je meer informatie over het wonen in het
WeerWolfhuis en wordt besproken of dit voor jou mogelijk een geschikte plek

is om te wonen.

Op onze website vind je alle algemene informatie terug over de stichting,

locaties, nieuwste ontwikkelingen en onze partners.

Regelmatig worden er nieuwe berichten geplaatst op onze sociale media. Door
te klikken op onderstaande afbeeldingen, kom je bij de desbetreffende pagina

terecht;

n Linked 3 r@
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Volgende nieuwsbrief

Onze nieuwsbrief wordt 4x per jaar uitgebracht of vaker bij nieuwe

ontwikkelingen.

Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen dan kun je je afmelden door een

email te sturen naar: info@weerwolfhuizen.nl
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